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De banals microbes @ origine de pa thologles O
mystérieuses que |'autisme, I'AlzheimerJo démres-
sion... Lidée peut chogquer. Pourtant, les prepve

saccumulent, révélant que les “maladies de I’ Gme
pourraient cacher de vulgaires infections. De quoi
espérer une formidable révolution thérapeutique.
Car les microbes, I"homme sait les combattre !

*-“ un point commun: leur o
1 g. Pourtant,
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t‘la- nirs, annihilant notre entendement.
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—+  L'hypothése est surprenante. Et
presque décevante tellement les ma-
ladies qui frappent le cerveau appa-
raissent déroutantes el spectaculaires
qu'on leur imagine volontiers des can-
ses d'un autre ordre. Mais cette idée
fait surtout frémir. Elle signifie que,
dans I'ombre de nos organismes, des
bactéries ou des virns peuvent tra-
wvailler 4 la destruction de nos pensées,
modifiant nos comportements et nos
perceptions, pulvérisant nos souve-

! DESOBSERVATIONS CONVAINCANTES

Et cela sans fortes figvres ni pustules,
mais par des infections aussi lentes
gue discrétes, dont les ravages — pla-
ques séniles, structures cérdbrales
déformeées, neurones détruits — ne se
manifestent parfois que teis tard, bien

aprés que les microbes ont eux-ma-
<

mes quitté I'organisme. Car les faits
somt 1a: lors de ces derniéres années,
en s'appuyant sur des données épi-
démiclogiques troublantes et des ob-
servations cliniques convaincantes,
divers chercheurs s'intéressant aux
principaux troubles mentaux en sont
venus, indépendamment les uns des
autres, & pointer le méme type de cau-
ses. Une hypothise infectieuse radica-
lement différente des théories géneéti-
gues ou psychologiques généralement
AVANCEES JUSqu i

Pas moins surprenant est le fait
quune telle hypothése jaillisse en
seulement quelques années pour ex-
pliguer des déréglements aussi im-

QU'UN MICRO-ORGANISM
INFECTE L"ESPRIT", VOIL
QUI APPARAIT... HUMILIANT

portants et nombreux. Et, plus pra-
ve peut-Etre, qu’il ait fallu attendre si
longtemps pour que cette explication
soit sérieusement prise en compte
Comme 5'il était encore difficile d°ad-
mettre que le cerveau est un organe
parmi d'autres, et donc tout autant
susceptible d'&tre perturbé par des
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larage(ci-contre) dans le cerveau d'animaux. Lamédecine mesure aujourd' hui

Aquel point le

| permes dtrangers. CQue nos pensees et

nos comportements sont I'émanation
cle réalités bien matérielles —un corps
et sa physiologie — el non 'expression
d'un pur esprit. L'idée n'est pourtant
pas nouvelle, mais que de chemin ne
fallut-il parcourir avant que soit prise
en considération la théorie infectiense
que défendent les chercheurs dont les
pages suivantes relatent
los travaux!

Sans doute nest-il pas
innocent que le tout pre-
mier & avoir conaidénd le
CETVEAU COMME Un or-

| gane 4 part entidre, el done suscep-

tible de toutes sortes de maladies, fut

| le pére de la médecine, Car c’est bien
| Hippocrate qui, des le IV sigcle avant

J.-C., note que “sf l'encéphale est ir
rité, l'intelligence se dérange, le cer-
veau est pris de Spasmes et comalse
le corps tout enlier”, rapatriant ainsi

nfections peuvent Btre impliguées dans les troubles mentaus,

dans le monde matériel la maladie
sacrée qu'stait 1'épilepsie. Mais cette
voie de recherche est bientit refermée
par Aristote qui situe "dme dans le
coeur. Vision gqui s'impose tout au long
du Moven Age. Jusqu'a ce que I'évelu-
Hon de la théologie autorise I'autopsie
de cadavres de condamnés & mort et
que le dualisme corps-esprit promu
par René Descartes au XVII° siecle in-
vite & considérer le corps comme ung
simple machine qu'on peut explorer4

| loisir, Pour lui, une connaissance ap-

profondie de 'organe doit démontrer

| le caractére divin de 'Sme humaine.
| Ce faisant, sa démarche va produire

Ieffet inverse de celui escompté: mis
au jour par les scalpels des chirurgiens
et des anatomistes, le cerveau va peu i
peu devenir le maitre de la pensées, ce-
lui qui fabrique |'esprit. Devenue chair §
vivants et chaude, cette citadelle, tra- B
versée de vibrations électriques et da
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substances interactives peut dés lors
céder aux attaques des miasmes les
plus sournois.

“On peut considérer que c'est dans
les anndes 1770 que le cerveau de-
vient un organe un peu plus ‘com-
me les quires’, quand le chirurgien
de la ville de Turin, Vincenzo Mala-
carme, le décrit comime une partie du
corps gui peut subir des pathologies
au méme fitre que tout organe, expli
gue Uépistémologue Céline Cherici,
maitre de conférence  I'université de
Picardie-Jules-Verne, & Amiens. Tan-
dis que les aliénistes préconisent lou-
jours que la folie est due a un trouble

y de l'dme, les organicistes tels qu'An-

toine Laurent Jessé Bayle, au début
du XIX* siécle rapprochent o psy-
chiatrie et le neurologie.”

Il faudra encore attendre la fin du
HIX® sigcle pour que le cervean ap-
paraisse clairement comme un —*

LES MICROBES, C’'EST QUOI? = . \

AN

C'est le médecin Charles-
Emmanuel Sédillot, lors
de son allocution & I'Aca-
démie des sciences, en
1878, qui a réuni sous le
nom de “microbes” les
“organismes microscopi-
gues, répandus dans ot
mosphére”, désignés alors
sous des appellations di-
verses [animalcules, infu-
soires, ferments, etc.).
Aujourd’hui, dans le lan-
gage courant, ce terme
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regroupe encore des enti-
tés tris variées, dont le
seul point commun est
d'étre invisibles & |'eeil nu. [
C'est notamment le cas f
des bactéries (organismes
unicellulaires sans noyadl),

des protozoaires [unicel-
lulaires avec noyau), et

des virus [constitués

d’ADN ou d’ARN dans

une coque, et qui a besoin
d'infecter des cellules vi-
vantes pour se multiplier).
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—s organe sensible aux infections
capables d’affecter la pensée. C'est
I';euvre de Louis Pasteur, qui décou-
vre en 1881 que 'inoculation de la ra-
ge dans 'encéphale d*un animal pro-
voque la maladie. Il en déduit que le
comportement des malades est in-
duit par la présence d'un “virus" en

core insaisissable — il sera découvert

la théarie microbienne des maladies a
cette épogue encourage de nombrens
chercheurs & penser que des bacté-
ries pourraignt 8tre & Porigine de la
démence précoce et d'autres troubles
psvchiotrigues™, nobent le neuroviro-
logue américain Robert Yolken et son
compatriote psychiatre Fuller Torrey
dans un récent article. A commencer
par la syphilis, dont on découvre le
germe en 1905. Certains médecins
constatent que la grippe espagnole

APRES FREUD ET APRES
LA GENETIQUE, VOICI ENFIN
'HYPOTHESE INFECTIEUSE

| des années 2000, Comme le montrent

peut parfois causer des troubles psy-
chotiques. Les recherches sur 1"éven

tuelle origine infectiense des troubles
de la cognition vont cependant rapi-
dement devenir marginales.

Il ¥ a d'abord une nouvelle concep-
tion de la personne qui voit le jour
dans les années 1930, restaurant une
sorte de coupure entre le cervean et le
“sujet”: la théorie frendienne. Méme
gi Freud, neurologue de formation, ne
désespérail pas qu'on trouve un jour
les voies de inconscient dans Penche-
vElrament des neurones, la vision psy-
chanalytique qu'il a inaugurée incite
4 na plus chercher des causes organi
ques aux troubles mentaux: ils sont
affaires d'histoire individuelle, d'in-
conscient, de refoulament, de structu-
re psychique et de contexte social.

Il ¥ a ensuite 'essor de la génétique
qui, & partir des années 1950, s'atta-
che & découvrir la cause de la plupart
des maux inexpliqués de 'esprit dans
des agencements malencontreux de
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I'ADN de nos neurones. Une kyrielle
de mutations sont depuis assocides
4 la schizophrénie & 'autisme ou a
la maladie d’Alzheimer sans gqu'un
véritable déterminisme génétique ne
parvienne a s'imposer. Les scientifi-
ques avancent tout au plus de vagues

| prédispositions... Ce qui laisse place
| 4 I'hypothése infectieuse.
22 ans plus tard. * Létablissement de |

UNE PISTE JAMAIS ABANDONNEE

La piste microbienne n'a en effet ja-
mais été totalement abandonnés. Tout
au long du XX® sigcle, la médecine a
recensé de nombreux cas de troubles
mentaux survenant pendant ou peu
aprés une maladie infectieuse, méme
si elle est trés rarement parvenue & dta-
blir un lien de cause 4 effet entre un
microbe particulier et des symptomes
neurologiques ou comportementam.
“ Depuis les années 1980, l'intérét pour
ce domaine de recherche
ne cesse de grandir”, ob-
servent Yolken et Tomey.
Et force est de constater
que le mouvement 5 est
méme accélérd 4 partir

les pages qui suivent, Phypothise mi-
crobienne est désormais sérieusement
envisagée pour six des principaux dé-
réglements qui frappent Pesprit.

Ce ne sont pour 'heure que des hy-
pothéses, des premiéres recherches
inspirées essentiellement d'observa-
tions médicales et épidémiologiques.
Mais déja, elles pointent du doigt des
suspects dont le mode daction reste
le plus souvent incertain. Dans cha-
cun de ces cas, les arguments avancés
incitent 4 approfondir la piste. Car si
jarmnais une ou plusieurs s'avéraient
justes, les perspectives thérapeuti-
ques seraient radicalement nouvel-
les — on sait soigner de nombreuses
infections et méme s'en protéger par
des vaccins (voir p. 60)! Ce ne serait
finalement pas la premitre fois que la
clinique précéde la biologie dans la
compréhension des maux de V'esprit
— Hippocrate et Malacarne peuvent
en temoigner... PLC.

Le cerveau n'est pas |a citadelle
i ugnable que |'on pourrait

hémato-encéphalique, qui limite
e passage d'élé extérieurs
du sang v

les, les microbe

d'action décortiqués
scientifiques.

Des microbes peuvent modifier ['acti-
lectrique des neurones en agis-
sant sur les nerfs périphériques.

Terminaison
neuronale
u
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Par le systéme sanguin, des microbes attelgnent le
cerveay, ||s passent la barriére hémato-encéphali-
que et pénétrent dans les cellules cérébrales dont
ils perturbent |'activité de 'intérieur.

LES CELLULES

Certains émettent des molécules qui, aﬁrés
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LES NEURONES;

avoir migré dans le sang, passent la barrigre
hémato-encéphalique et agissent sur les
_ membranes des cellules cérébrales.

Jieserituies. _
'| cEREBRALES SONT.- |
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