L’histoire de Titouan

Titouan est le plus jeune de nos trois fils. A pres-
que 4 ans Titouan ne disait pas un mot, il ne nous
regardait pas et se roulait par terre a la moindre
frustration. Les médecins consultés a cette épo-
que ne nous donnaient pas de conseils utiles si-
non de mettre notre enfant en hépital de jour.
Et puis nous avons surfé sur internet, contacté
des associations et compris : notre fils était
autiste.

Des parents ont su alors nous aider, nous guider
vers des approches éducatives efficaces, et no-
tamment un accompagnement comportemental
en ABA pendant plusieurs années. Aujourd'hui
nous préparons son passage en 6eme ! C'est un
tres bon éléve, il a des copains, il joue au tennis,
au basket et fait méme du théitre. Nous som-
mes trés fiers de |ui !

La Fondation Autisme et les écoles ABA d’Agir
et Vivre I’Autisme

Née en 2004 de la volonté de parents décidés a faire
changer les mentalités et I'accompagnement de ['au-
tisme en France, la Fondation a créé une banque généti-
que puis, a travers I'association Agir et Vivre, permis la
création de 5 (et bientdt 7) établissements expérimen-
taux accueillant 67 enfants et adolescents.

Wwww.agir-vivre-autisme.org

Bulletin de soutien

Je souhaite soutenir I'action de la
Fondation Autisme en versant un
donde e €

Mon don servira a développer de nouveaux établisse-
ments, a acquérir de nouveaux matériels éducatifs, a for-
mer de nouveaux intervenants, et a favoriser la recherche.

Je souhaite recevoir un regu fiscal a I'adresse
suivante :

Téléphone

Mode de paiement par chéque seulement a la Fondation
Autisme, Agir et Vivre

Fondation

Signature

AUTXSME

La Fondation Autisme soutient ﬁqlr e TUTe

les écoles expérimentales ABA rautime

de

http://fondation-autisme.org

67, rue Archereau - 75019 PARIS
0l 40377212
Mail : contact@fondation-autisme.org

Ninon LEGENDRE
2 rue des cités - 54400 Longwy
06 24 75 62 36
ninon_legendre@hotmail.com
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J'ai fait un réve !

J'ai révé que, un jour, tous les petits autistes frangais
seraient diagnostiqués au plus jeune age pour bénéfi-
cier d'un accompagnement intensif et précoce,
comme le recommande la Haute Autorité de Santé.

J'ai révé qu'ils apprendraient a communiquer, a parta-
ger, a grandir et seraient acceptés dans notre socié-
té, dans nos écoles, dans nos vies.

J'ai révé que leurs parents ne seraient plus accusés
des maux de leurs enfants.

J'ai révé aussi que la recherche avanqait et trouvait
des traitements adaptés aux désordres biologiques
ou génétiques de certains autismes.

Ce réve-la la Fondation Autisme, Agir et Vivre, se
bat chaque jour pour qu'il devienne une
réalité.

Pour les y aider, je prendrai le départ le ler juil-
let prochain du marathon du Mont Blanc, 'un
des plus beaux trails francais. Avec ses 2500 m de
dénivelé positif, ce sera pour moi un véritable défi, la
course la plus difficile a laquelle j'aurai jamais partici-
pé... Un combat a l'image de celui que les parents
d'enfants autistes ménent au quotidien pour donner
une vie heureuse a leur fils et a leurs filles.

Ninon Legendre

Nous comptons sur vous pour sou-
tenir notre projet !
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QU’EST-CE QUE L’AUTISME ?

L’'autisme est une famille de troubles qui affectent, dés
la toute petite enfance, les perceptions sensorielles et
les capacités a comprendre la communication avec les
autres. Ces troubles sont dits « envahissants du déve-
loppement » (TED).

L’'autisme, de gravité variable, est un handicap qui af-
fecte environ | enfant sur 150, et 3 fois plus souvent
les garcons que les filles. Ses causes ne sont pas psycho-
logiques mais proviennent de facteurs génétiques et
environnementaux.

La Haute Autorité de Santé préconise un accompagne-
ment précoce et intensif des enfants concernés, la sco-
larisation en milieu ordinaire, et le recours a des appro-
ches éducatives et comportementales de type ABA,
TEACCH, communication par I'image,...

Les signes précoces de lautisme sont I'absence de
pointage pour montrer, la difficulté a établir un contact
oculaire, et I'absence de jeux d’imitation ou d’imagina-
tion (faire semblant).

D’autres signes possibles :

L’enfant ne parle pas, fait tourner les objets, ne joue
pas de maniére adéquate avec ses jouets et les porte
plutdt a sa bouche ou les fait tomber, agite les mains
(flapping) lorsqu’il est content ou énervé, se balance
beaucoup, aime étre seul, ne cherche pas a attirer vo-
tre attention sur ses activités et est “dans son petit
monde” méme entouré de beaucoup de gens, est par-
fois hypersensible au bruit et se bouche régulierement
les oreilles, ne se retourne pas lorsque vous I'appelez
par son prénom, n‘aime pas le changement (résistance
au changement) (d’endroit, de jouet, d’habitude) et fait
une crise lorsque quelque chose n’est pas comme d’ha-
bitude.


http://montblancmarathon.net/

